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Plan de présentation
• 1. L’EMDR en quelques 

mots
• 2.La prise en charge du 

p s y c h o t r a u m a t i s m e 

• 3. Mise au 
point

• 4. Les protocoles urgence
• 5. Les protocoles événements 

récents (individuel et groupe)

• 6 . L e 
p r o t o c o l e 
s t a n d a r d : 
celui par qui 
le succès est 
arrivé…

• 7 . E M D R e t 
psychophysiologie

• 8 . E M D R e t 
fonctionnement 
cérébral

• 9. La théorie de 
la consolidation/
reconsol idation 
en mémoire.

• 10. La théorie 
de la mémoire 
de travail.



6.  
Le protocole standard: celui par qui le succès 

est arrivé…
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2014

26 ECR publiés entre 1991 et 2013

Cette méta-analyse révèle que la prise en charge EMDR 
réduit de manière significative les symptômes d’ESPT, de 
dépression, d’anxiété chez les patients traumatisés (ESPT)



!6



!7



6 sessions de 90 minutes

n= 9 
Exposition 

EMDR 
n=10 

versus

Victimes de viols et de 
violences
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12 sessions de 90 minutes

EMDR  
(n=10)

Relaxation  
(n=13)

Contrôle  
(n=12)

Anciens combattants avec  
ESPT
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IES-Total
EMDR Relaxation Contrôle



BDI
EMDR Relaxation Contrôle
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5 sessions de 90 minutes

EMDR  
(n=12)

Liste Attente  
(n=9)

Accidents et agressions sur le 
lieu de travail
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IES-Total
EMDR Liste Attente



HAM-A
EMDR Liste Attente



HAM-D
EMDR Liste Attente
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5 sessions de 90 minutes

EMDR  
(n=12)

Eclectique  
(n=12)

Contrôle  
(n=12)

Victimes de violences 
conjugales
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