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 Ces collegiums regroupent les composantes de l’université (écoles, UFR, instituts, facultés).

Sciences et technologies 

Santé 

Arts, lettres et langues 

Sciences humaines et sociales 

Droit, économie, gestion 

Technologies 
  
Ecoles  d’ingénieurs 

Interface 

Les formations sont structurées autour de 8 collegiums.

Noms de la composante:Collegiums:

UFR Sciences Humaines et sociales-Nancy 
	  
	 	 (SITE Nancy) 

UFR Sciences Humaines et sociales-Metz    

(SITE Metz –Saulcy)

. 

. 

.

http://www.univ-lorraine.fr/node/1786


www.sha.univ-metz.fr

UFR SHS-Metz 
UNITE DE FORMATION ET DE RECHERCHE 
SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES-Metz 

www.univ-lorraine.fr

https://shs-metz.univ-lorraine.fr


                LA PSYCHOLOGIE EN BREF : 

              Étude des processus psychiques et mentaux et des 
comportements

psychologie cognitive, psychologie du développement, 
psychologie sociale, psychologie clinique et 

psychopathologie, psychophysiologie. Introduction à la 
déontologie professionnelle des psychologues ; initiation 

au maniement des principaux outils et méthodes 
d’investigation psychologique.





UFR SHS-Metz 
UNITES DE FORMATION ET DE RECHERCHE 

SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES 

- créé en 1992 

- composé de près d’une 20aine d'enseignants - chercheurs et 
d’une 50aine d’intervenants externes 

- assure l’encadrement d’environ 1000 étudiants par an (dont 
plus de 500 en 1ère année) 
  
 - propose une formation complète de la discipline (3 cycles: L, 
M, D)

Le département de psychologie - Site de Metz

www.univ-lorraine.fr
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Schéma  
LMD 

www.univ-lorraine.fr
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Masters en Psychologie 
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«Devenir Psychologue » 

Ne peut devenir psychologue que toute personne ayant suivi un cursus complet 
en Psychologie (Licence  (L3) + Master avec stage de 500 h), c'est-à-dire 
attestant d'un niveau Bac+5 en Psychologie.  

Le titre professionnel de Psychologue est protégé par la Loi du 25 juillet 
1985. 

Le titre de Psychothérapeute est également protégé : seuls les Psychologues et 
Psychiatres peuvent désormais en faire usage. 
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On commence par la première année de 
psychologie…… 

Système européen de transfert de crédits (ECTS) : Ce système a été mis en place 
en 1989 afin de faciliter la reconnaissance des périodes d’études réalisées à 
l’étranger et la mobilité des étudiants en Europe 

Régime spécial d’études (RSE) : Le Régime spécial d’études permet à certains 
étudiants de licence et de master ayant un statut spécifique ou des contraintes 
particulières de bénéficier d’un aménagement pour les cours (par exemple : 
aménagement des horaires d’enseignement, autorisation d’absence…) et les 
examens (par exemple : dispense de contrôle continu, sessions spéciales 
d’examens…). 

Espace numérique de travail (ENT) : L’ENT est accessible à tous les personnels et 
étudiants de l’Université de Lorraine. Il permet d’accéder de n’importe quel 
endroit à son emploi du temps, sa messagerie, ses espaces de stockage… 



Semestre 1
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Une année est composée d'Unités d'Enseignements semestrielles (UE) 
(Chaque UE est affectée d'un nombre de crédits ECTS) 

Unité d’enseignement (UE) : Chaque semestre comporte des unités 
d’enseignement, qui se composent d’une ou plusieurs matières (les EC). Elle porte 
des crédits européens, elle est capitalisable, elle peut être obligatoire ou 
optionnelle. 

Chaque UE peut être composée de plusieurs Eléments Constitutifs (EC). 

Élément constitutif (EC) : Les EC sont des éléments de l’UE. L’EC peut porter des 
crédits européens, auquel cas il est capitalisable. Lorsqu’un EC porte des crédits 
au sein d’une UE, tous les EC de l’UE doivent en porter pour un total égal au 
nombre de crédits de l’UE. 

Enseignements transversaux : En plus des cours disciplinaires, chaque étudiant 
devra suivre des cours transversaux proposés par l’Université, par l’UFR Sciences 
humaines et sociales-Metz et l’UFR Art, lettres et langues-Metz, ainsi que des 
cours de langues. 
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Une année est composée d'Unités d'Enseignements semestrielles (UE) 
(Chaque UE est affectée d'un nombre de crédits ECTS) 

Matière: : Les matières composent un EC. La matière ne porte pas de crédits 
européens. Elle n’est pas capitalisable. 

Report : les notes supérieures ou égales à 10/20 obtenues à des EC dans des 
UE non acquises sont reportées en deuxième  session. Cela signifie que l’EC sur 
lequel porte cette note ne sera pas repassé en 2ème session.  

Conservation : les notes supérieures ou égales à 10/20 obtenues à des EC dans 
des UE non acquises ne peuvent être  conservées d’une année universitaire sur 
l’autre. Pour les enseignements du NUMOC, positionnés sur les UE 107 et 207,  
la conservation est établie pour la durée de l’accréditation.  



Une UE est validée lorsque la note obtenue ou la moyenne pondérée des notes obtenues est supérieure ou 
égale à 10/20. Le  résultat calculé peut alors être :  
- ADM si la note obtenue est > ou = à 10/20  
- AJ si la note obtenue est < à 10/20 et que le semestre n’est pas validé : les ECTS à l’UE ne sont pas 
attribués  
- DEF en cas d’absence (voir paragraphe Absences)  

Un semestre est validé lorsque la note obtenue à ce semestre est supérieure ou égale à 10/20.  La note d’un 
semestre est obtenue en calculant une moyenne des UE qui le constituent, affectées de leurs coefficients. Le 
semestre  peut être validé :  

- sans compensation entre les UE qui le composent, c’est-à-dire que toutes les UE du semestre sont validées 
avec chacune une  
note supérieure ou égale à 10/20.  
- par compensation entre les UE qui le composent, c’est-à-dire que certaines UE ne sont pas validées avec une 

note égale ou  supérieure à 10/20, mais la moyenne des UE du semestre affectées de leurs coefficients est 
supérieure ou égale à 10/20.  

Le résultat calculé peut alors être :  
- ADM si la note obtenue est > ou = à 10/20  
- AJ si la note obtenue est < à 10/20  
- DEF en cas d’absence  



Semestre 1
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Modalités de contrôle des connaissances et des compétences (M3C) : 
M3C générales : Les M3C générales sont définies par l’Université pour les licences et pour 
les masters. Elles détaillent les règles applicables, pour l’ensemble des diplômes de 
l’université, en matière d’examen et de calcul des résultats. Elles donnent les lignes 
directrices que doivent suivre les M3C spécifiques. 

M3C spécifiques : Pour chaque année de formation, les M3C spécifiques précisent les EC 
composant chaque UE et indiquent le mode d’évaluation (1e et 2e session), les coefficients et 
les ECTS. Elles sont validées chaque année universitaire. 

https://shs-metz.univ-lorraine.fr/wp-content/uploads/sites/27/2024/06/2024-03-26-
m3c-licences.pdf 

https://shs-metz.univ-lorraine.fr/wp-content/uploads/sites/27/2024/06/2024-03-26-m3c-licences.pdf
https://shs-metz.univ-lorraine.fr/wp-content/uploads/sites/27/2024/06/2024-03-26-m3c-licences.pdf
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Cours magistral (CM) : Les CM sont généralement des cours théoriques regroupant tous les 
étudiants d’une même promotion, ils peuvent se dérouler en amphithéâtres si le nombre 
d’étudiants est élevé ou en salles pour un nombre d’inscrits plus petit. 

Travaux dirigés (TD) : Les TD sont des cours en groupe de 45 à 50 étudiants. Ils permettent 
la mise en pratique et l’approfondissement des cours magistraux. 

Travaux pratiques (TP) : Les TP sont des cours réalisés avec un petit nombre d’étudiants. Ils 
concernent notamment certains cours de langues, les cours d’informatique, des cours 
spécifiques qui nécessitent la présence simultanée d’un nombre réduit d’étudiants. 

Tutorat : Le tutorat est assuré par des étudiants de 3e année ou plus pour permettre aux 
nouveaux étudiants de réussir leur intégration, d’avoir une aide pédagogique tant en termes 
de contenus que de méthode de travail 
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Natures d’épreuves  
  
Les épreuves de contrôle des connaissances peuvent être de nature différente au sein d’une 
UE, ou d’un EC :  
- examen écrit, examen oral, travaux pratiques, rendus individuels ou collectifs etc.  
- examen oral : soutenance d’un rapport, exposé, interrogation …  

Un examen portant sur un même enseignement dispensé sur plusieurs sites doit être de même 
nature, de même type et de même  durée.  
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Contrôle terminal (CT) 
Le principe est qu’il n’y a qu’une seule évaluation pour valider un enseignement (une matière, un EC ou 
une UE). 
Cela peut être : 
• un examen écrit ou oral, 
• un exposé, 
• un devoir à rendre, 
• ou encore un rapport. 
Le contrôle terminal a lieu soit en fin de semestre (examen terminal, ET), pendant la session officielle 
d’examens, 
soit avant la fin des cours (examen anticipé, EA). 
En clair : vous suivez le cours tout le semestre, et votre note dépend d’une seule épreuve finale. Comme il 
n’y a qu’une note, une deuxième session est toujours prévue si vous échouez. 
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Contrôle terminal (CT) - Exemple  

Imaginez que vous suivez un cours d’histoire de la psychologie. Vous allez en CM et TD toute la durée du 
semestre, mais il n’y a qu’un seul examen écrit de 2 heures en janvier. 
Si vous réussissez cet examen avec au moins 10/20, c’est validé. Si vous échouez, vous avez une 
seconde chance en deuxième session (juin) avec un autre examen. 
→ Ici, toute la note repose sur une seule épreuve. 
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Contrôle continu (CC) 
 
Ici, il y a au moins deux évaluations différentes dans le semestre. 
Cela peut être des tests écrits, des exposés, des devoirs maison, des comptes rendus, etc. 
Les évaluations sont réparties au cours du semestre et chacune compte dans la moyenne (aucune ne peut 
valoir plus de 50 % de la note totale). 

Le contrôle continu vise à mesurer vos progrès tout au long du semestre, et pas seulement à la fin. 
Exemple : vous pouvez avoir un QCM en milieu de semestre, un devoir maison, et un examen final court. 
La moyenne de ces notes donne la note finale. 
En cas d’absence justifiée à une épreuve de CC, une épreuve de substitution peut être organisée. Sinon, 
la note est « défaillante » et vous risquez de perdre vos crédits. 
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Contrôle continu (CC)- Exemple 
 
Dans un autre cours, par exemple de méthodologie, l’évaluation se fait en plusieurs morceaux : 
Un petit QCM en octobre (25 % de la note). 
Un devoir écrit à rendre en novembre (25 %). 
Une présentation orale en décembre (25 %). 
Un mini-examen écrit en janvier (25 %). 
La note finale est la moyenne de ces 4 évaluations. Même si vous ratez un exercice, vous pouvez 
compenser avec les autres. 
→ Ici, la note finale résulte d’un suivi tout au long du semestre, pas d’un seul « coup de dés » à la fin. 
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Métaphore pour mieux retenir 
 

Le contrôle terminal, c’est comme un match de finale : toute votre performance se 
joue sur un seul match. 

 
Le contrôle continu, c’est comme un championnat : vous jouez plusieurs matchs, et 

c’est la moyenne de vos performances qui compte. 
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Absence aux examens 
Les absences en cours ou aux examens doivent être signalées au service de la scolarité. 
Les originaux (date, cachet et signature) des justificatifs d’absences (du médecin par 
exemple) sont transmettre dans les 8 jours qui suivent l’absence à la scolarité. Au-delà, 
l’absence sera considérée comme injustifiée. Tout(e) étudiant(e) absent(e) à un examen doit 
justifier son absence auprès de la scolarité dans les 8 jours qui suivent la tenue de l’épreuve. 
Au-delà son absence sera considérée comme injustifiée. Le responsable de la formation a 
compétence pour apprécier la recevabilité du justificatif de l’absence. [Extrait des M3C 
consultables sur le site de l’UFR, dans la rubrique Démarches administratives puis dans Boîte à 
outils.] 

Les originaux (date, cachet et signature) des justificatifs d’absences (du médecin par 
exemple) sont à joindre à ce formulaire et doivent être remis dans les 8 jours qui suivent la 
tenue de l’épreuve à la scolarité. Au-delà, l’absence sera considérée comme injustifiée. Tout 
formulaire incomplet ne sera pas traité. 

Les étudiant(e)s boursier(e)s sont tenu(e)s de se présenter à TOUS les examens : semestre 1, 
semestre 2 ET session 2. Toute absence non justifiée entraînera une suspension voire un 
reversement de la bourse, conformément à la règlementation. 

Pour toute information : shs-metz-formation-contact@univ-lorraine.fr 



Absence 

Les étudiant(e)s boursier(e)s sont tenu(e)s de se présenter à TOUS les cours et à TOUS les 
examens : semestre 1, semestre 2 ET session 2. Toute absence non justifiée entraînera une 
suspension voire un reversement de la bourse, conformément à la règlementation. 

Pour toute information : shs-metz-formation-contact@univ-lorraine.f 



Le Bureau d’Aide Psychologique aux Étudiants (BAPÉ) : un accès gratuit aux 
soins psychothérapeutiques pour tou.te.s les étudiant.e.s 

Le BAPÉ, c’est quoi ? 
  
Le BAPÉ est un établissement médico-social indépendant logé à l’Université 
de Lorraine. Il a été créé avec le CMPP (centre médico-psycho-
pédagogique) en 2006.  Sur la base d’enquêtes réalisées en 2001 avec le 
SUMPPS et la Faculté de psychologie, des besoins spécifiques pour les 
étudiant.e.s ont été décelés, à une période charnière d’acquisition de leur 
autonomie et de passage à l’âge adulte.  
L’équipe du BAPÉ est constituée d’une psychiatre à sa direction, de quatre 
psychologues et d’une secrétaire chargée de l’accueil des étudiants. 
 



Le Bureau d’Aide Psychologique aux Étudiants (BAPÉ) : un accès gratuit aux soins 
psychothérapeutiques pour tou.te.s les étudiant.e.s 

Le BAPÉ, pour qui ? 
  
Le BAPÉ est ouvert à tous les étudiants de 18 à 27 ans quel que soit leur lieu d’habitation et 
leur formation (université, BTS, école préparatoire …). 
C’est l’un des 16 BAPU (Bureau d’Aide Psychologique Universitaire) existants, et ce statut 
particulier permet à l’étudiant.e d’accéder gratuitement aux consultations auprès d’un.e 
psychologue et/ou d’un.e psychiatre. 
Des suivis réguliers sont mis en place y compris en cas de traitement médicamenteux 
(première prescription, suivi, ajustements …). 
  
 



Le Bureau d’Aide Psychologique aux Étudiants (BAPÉ) : un accès gratuit aux soins 
psychothérapeutiques pour tou.te.s les étudiant.e.s 

Le BAPÉ, comment ? 
  

En prenant contact directement par téléphone ou par e-mail :  
03.87.21.04.70 | SMS au 06.75.17.70.33 | bape@cmpp-metz.com 
  
Horaires :  
Lundi 13h-17h | mardi 8h40-18h | mercredi 9h30-16h30 | jeudi 8h40 – 16h30 | vendredi 
8h40 -12h15 
  
Le BAPÉ est situé sur le campus du Saulcy à Metz – bâtiment Simone Veil (à côté du SUMPPS) 
  
  
 















Elections des délégués



Responsable d’année: Cyril Tarquinio 

cyril.tarquinio@univ-lorraine.fr 

Secrétariat du département: Julie Clevenot (RDC) 
Ouverture: 9h à 11h45- 13h15 à 16h  
(lundi, mardi et jeudi) 
shs-metz-psychologie-contact@univ-lorraine.fr  

Service de la Formation : hall de l’UFR - du lundi au vendredi 
Ouverture: 9h à 11h45- 13h15 à 16h  
shs-metz-formation-contact@univ-lorraine.fr  

www.univ-lorraine.fr

UFR SHS-Metz 
UNITES DE FORMATION ET DE RECHERCHE 

SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES 

Informations pratiques
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Bon courage pour cette année universitaire 
!


