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Responsable de la Licence 1 de Psychologie
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UNIVERSITE

Les formations sont structurées autour de
DE LORRAINE

Ces collegiums regroupent les composantes de l'université (écoles, UFR, instituts, facultés).

Sciences et technologies

UFR Sciences Humaines et sociales-Metz

Santé (SITE Metz =Saulcy)

Arts, lettres et langues
UFR Sciences Humaines et sociales-Nancy

(SITE Nancy)

Droit, économie, gestion
Technologies
Ecoles d’ingénieurs

Interface

www.univ-lorraine.fr



http://www.univ-lorraine.fr/node/1786

UNIVERSITE UFR SHS-Metz
DE LORRAINE UNITE DE FORMATION ET DE RECHERCHE
SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES-Metz

Ergonomie

Geo'graphle - ﬁ Histoire
ameénagement

Humaniteés ; information- @ Journalisme
=gk

Communication

@ Psychologie % Sciences du langage

Sociologie - Sciences XX
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Théologie

sociales
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UNIVERSITE

DE LORRAINE LA PSYCHOLOGIE EN BREF :

Ftude des processus psychiques et mentaux et des
comportements

psychologie cognitive, psychologie du développement,
psychologie sociale, psychologie clinique et
) psychopathologie, psychophysiologie. Introduction a la
déontologie professionnelle des psychologues ; initiation
au maniement des principaux outils et méthodes
d’investigation psychologique.

S
3\ ’ ‘
\ )
; o
‘ -C' -
e

A
-
- 5 | },
. P,
- - p “
-~ > . A=
4 - "
: :
:
~
, \




UNIVERSITE
DE LORRAINE

Psychologie générale
Psychologie expérimentale
Psychologie cognitive Psychologie différentielle ‘

Psychologie développement-

Psychologie de I’éducation Psychologie de I'enfant

Psychologie du travail Psychologie du sport

Psychologi imal
Ergonomie sychologie animale

- - Ethologie
Psychologie sociale

Psychobiologie

Neuropsychologie

Psychopharmacologie
Psychologie de la santé

Psychiatrie

Psychopathologie
Psychologie clinique
Psychanalyse




UNIVERSITE UFR SHS-Metz
DE LORRAINE UNITES DE FORMATION ET DE RECHERCHE

SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES

| Le dépertement de peychologie -Sie de Motz

- créé en 1992

- composé de prés d’'une 20aine d'enseignants - chercheurs et
d’une 50aine d’intervenants externes

- assure l'encadrement d’environ 1000 étudiants par an (dont
plus de 500 en 1ére année)

- propose une formation compléete de la discipline (3 cycles: L,

M, D)

www.univ-lorraine.fr
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UNIVERSITE Masters en Psychologie
DE LORRAINE

Les masters de Psychologie clinique, Psychopathologie, Psychologie de la santeé

Master Psychologie de la maladie et des troubles chroniques,
préevention et interventions (mention PCPPS)

&

Le master de Psychologie sociale

&

Master Changement Organisationnel et Social, Insertion et Conseil
(mention PSTO)

www.univ-lorraine.fr




UNIVERSITE
DE LORRAINE

Les masters

Uéﬂ Master Erg

Notre master a pour ambition de former des erqgonomes professionnels pour les
secteurs des produits technologiques, de I'expérience utilisateur et de lI'innovation.
Il releve d’une conception integree de I'ergonomie, autant preoccupeée par des
questions actuelles du travail qu'interessee par les usages.

Notre master a pour ambition de former des ergonomes professionnels pour les
secteurs de |a santé au travail, de la performance organisationnelle, de I'hygiéne,
de la securité et des conditions de travail, ainsi que de l'innovation humaine et
sociale. Il reléeve d'une conception intégrée de |'ergonomie, autant preoccupée par
des questions actuelles du travail qu’intéressee par les produits technologiques et
les services innovants.

www.univ-lorraine.fr
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((Devenir Psychologue »

Ne peut devenir psychologue que toute personne ayant suivi
(Licence (L3) + Master avec stage de 500 h)

Le titre professionnel de Psychologue est protégé par la Loi du 25 juillet

1985.

Le titre de Psychothérapeute est également protégé : seuls les Psychologues et
Psychiatres peuvent désormais en faire usage.

www.univ-lorraine.fr




Calendrier universitaire 2025 2026 - COLLEGIUM SHS

Licences et masters 1ere année hors cursus a stage long
Validé par le Conseil de Collegium SHS du 28 février 2025
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Examens
terminaux

Examens
terminaux

Examens B

terminaux

Examens

RP* Réunions pédagogiques lorsqu'elles sont organisées Fin des jurys de 2nde session le 10 juillet 2026
IP* anticipées au 10 septembre pour les étudiants de L1 IPN/M: Inscriptions pédagogiques Nancy ou Metz Fin de I'année universitaire le 30 septembre 2026

Fin des inscriptions administratives, étudiants issus de Parcoursup en fonction de |'arrété ministériel a paraitre

Fin des autres inscriptions administratives le 3 octobre



VLS On commence par la premiére année de
psychologie......

DE LORRAINE

Systéme européen de transfert de crédits (ECTS) : Ce systéme a été mis en place

en 1989 afin de faciliter la reconnaissance des périodes d’études réalisées a
I'étranger et la mobilité des étudiants en Europe

Régime spécial d'études (RSE) : Le Régime spécial d’études permet a certains
étudiants de licence et de master ayant un statut spécifique ou des contraintes
particulieres de bénéficier d’'un aménagement pour les cours (par exemple :
aménagement des horaires d’enseignement, autorisation d’absence...) et les
examens (par exemple : dispense de contréle continu, sessions spéciales
d’examens...).

Espace numérique de travail (ENT) : UENT est accessible & tous les personnels et

étudiants de ['Université de Lorraine. Il permet d'accéder de n'importe quel
endroit a son emploi du temps, sa messagerie, ses espaces de stockage...

www.univ-lorraine.fr




PROGRAMME
DES COURS

LICENCE 1" année

SEMESTRE 1

Enseignements propédeutiques
Histoire, épistémologie, paradigmes, psychologie
Psychologie fondamentale (CSDC)

Introduction a la psychologie 1
Psychologie du développement

Psychologie clinique et psychopathologie

Méthodologie 1
Méthode expérimentale
Approche différentielle

Renforcement personnel
Méthodologie Travail Universitaire Psychologie

Ecri+ (Remeédiation en francais)
PPP Psychologie

UE d’ouverture a choisir parmi les UE 105 des domaines Arts, lettres et langues ou Sciences
humaines et sociales ou parcours Professorat des écoles

UE d’ouverture a choisir parmi les UE 106 des domaines Arts, lettres et langues ou Sciences
humaines et sociales ou parcours Professorat des écoles

Outils transversaux
Les Langues a ['Universite
NUMOC (Outils & Culture Numérique)




|| Session 1
('l_: - Durée de I'épreuve Modalités
ol s : Nature de pour les ET écrits  Epreuve terminale circonstances Er
Nature Libellé w '5 Moc::J :té g: I'épreuve Nombre goeff Eos sur table (organisés organisée par exceptionnelles (par
élément ' % ’E con oEeT( (écrit, oral, d'épreuves preuEv:s par la scolarité I'administration défaut passage a S|
°® S =S, dossier, ...) en dans la période (oui/non) distance, sinon, les
= définie) indiquer ci-dessous)
SEMESTRE 1 30(30
UE UE101 Enseignements propédeutiques 6|6 ET Ecrit tiraé%:fgcszort 1h oui 1 ET examen direct en ligne
EC UE101 EC1 Histoire épistémo paradigmes psychologie
EC UE101 EC2 Psychologie fondamentale (CSDC)
UE  |UE102 Introduction psychologie 1 6|6 ET Ecrit |yt 1h oui i ET examen direct en ligne
EC UE102 EC1 Psychologie du développement
EC UE102 EC2 Psy clinique et psychopathologie
UE  |UE103 Méthodologie 6|6 ET Ecrit |yt 1h oui i ET examen direct en ligne
EC UE103 EC1 Méthode expérimentale
EC UE103 EC2 Approche différentielle
UE UE104 Renforcement personnel 313
EC UE104 EC1 Méthodologie Travail Universitaire Psychologie non évalué non évalué
EC UE104 EC2 Ecri+ Metz S1
EC UE104 EC3 PPP Psychologie évalué dans I'EC1 non évalué
Psychologie Semestre 1
. . . tirage au sort . : ,
UE UE105 Psychologie et santé mentale 313 ET Ecrit EC1/EC2 1h oui 1 ET examen direct en ligne
EC UE105 EC1 La santé mentale, définition et applica® pratiques
EC UE105 EC2 Prévention et premiers soins en santé mentale
UE |UE106 Découverte de la psychologie 1 3|3 ET Ecrit |y 1h oui i ET examen direct en ligne
EC UE106 EC1 Neuropsychologie
EC UE106 EC2 Psychologie de la santé
UE UE107 Outils Transversaux 313
EC Les Langues a l'Université S1 Voir Modalités de Contrdle des Connaissances et des Compétences spécifiques
EC NUMOC Metz Psychologie
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DE LORRAINE

Une année est composée d'Unités d'Enseignements semestrielles (UE)
(Chaque UE est affectée d'un nombre de crédits ECTS)

Unité d’enseignement (UE) : Chaque semestre comporte des unités
d’enseignement, qui se composent d’une ou plusieurs matiéres (les EC). Elle porte
des crédits européens, elle est capitalisable, elle peut étre obligatoire ou
optionnelle.

Chaque UE peut étre composée de plusieurs Eléments Constitutifs (EC).

Elément constitutif (EC) : Les EC sont des éléments de I'UE. L'EC peut porter des
crédits européens, auquel cas il est capitalisable. Lorsqu’un EC porte des crédits
au sein d’une UE, tous les EC de I'UE doivent en porter pour un total égal au
nombre de crédits de I'UE.

Enseignements transversaux : En plus des cours disciplinaires, chaque étudiant
devra suivre des cours transversaux proposés par I'Université, par 'UFR Sciences
humaines et sociales-Metz et 'lUFR Art, lettres et langues-Metz, ainsi que des

(L L 110G -
4 4 4
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UNIVERSITE

DE LORRAINE

Une année est composée d'Unités d'Enseignements semestrielles (UE)
(Chaque UE est affectée d'un nombre de crédits ECTS)

Matiere: : Les matieres composent un EC. La matiére ne porte pas de crédits
européens. Elle n'est pas capitalisable.

Report : les notes supérieures ou égales & 10/20 obtenues & des EC dans des
UE non acquises sont reportées en deuxieme session. Cela signifie que I'EC sur
lequel porte cette note ne sera pas repassé en 2éme session.

Conservation : les notes supérieures ou égales & 10/20 obtenues & des EC dans
des UE non acquises ne peuvent étre conservées d’'une année universitaire sur
I'autre. Pour les enseignements du NUMOC, positionnés sur les UE 107 et 207/,
la conservation est établie pour la durée de I'accréditation.

www.univ-lorraine.fr




Une UE est validée lorsque la note obtenue ou la moyenne pondérée des notes obtenues est supérieure ou
égale & 10/20. Le résultat calculé peut alors étre :

- ADM i la note obtenue est > ou = & 10/20

- AJ si la note obtenue est < & 10/20 et que le semestre n'est pas validé : les ECTS & I'UE ne sont pas
attribués

- DEF en cas d’absence (voir paragraphe Absences)

Un semestre est validé lorsque la note obtenue & ce semestre est supérieure ou égale & 10/20. La note d’un
semestre est obtenue en calculant une moyenne des UE qui le constituent, affectées de leurs coefficients. Le
semestre peut étre validé :

- sans compensation entre les UE qui le composent, c’est-a-dire que toutes les UE du semestre sont validées

avec chacune une

note supérieure ou égale & 10/20.

- par compensation entre les UE qui le composent, c’est-a-dire que certaines UE ne sont pas validées avec une
note égale ou supérieure & 10/20, mais la moyenne des UE du semestre affectées de leurs coefficients est
supérieure ou égale & 10/20.

Le résultat calculé peut alors étre :
- ADM i la note obtenue est > ou = & 10/20

- AJ si la note obtenue est < & 10/20
- DEF en cas d’absence
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DE LORRAINE

Modalités de controle des connaissances et des compétences (M3C) :

M3C générales : Les M3C générales sont définies par I'Université pour les licences et pour
les masters. Elles détaillent les regles applicables, pour I'ensemble des diplomes de
I'université, en matiere d'examen et de calcul des résultats. Elles donnent les lignes
directrices que doivent suivre les M3C spécifiques.

M3C spécifiques : Pour chaque année de formation, les M3C spécifiques précisent les EC
composant chaque UE et indiquent le mode d’évaluation (1e et 2e session), les coefficients et
les ECTS. Elles sont validées chaque année universitaire.

www.univ-lorraine.fr



https://shs-metz.univ-lorraine.fr/wp-content/uploads/sites/27/2024/06/2024-03-26-m3c-licences.pdf
https://shs-metz.univ-lorraine.fr/wp-content/uploads/sites/27/2024/06/2024-03-26-m3c-licences.pdf
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Cours magistral (CM) : Les CM sont généralement des cours théoriques regroupant tous les
étudiants d’'une méme promotion, ils peuvent se dérouler en amphithédtres si le nombre
d’étudiants est élevé ou en salles pour un nombre d’inscrits plus petit.

Travaux dirigés (TD) : Les TD sont des cours en groupe de 45 a 50 étudiants. lls permettent
la mise en pratique et 'approfondissement des cours magistraux.

Travaux pratiques (TP) : Les TP sont des cours réalisés avec un petit nombre d’étudiants. lls
concernent notamment certains cours de langues, les cours d’informatique, des cours
spécifiques qui nécessitent la présence simultanée d’un nombre réduit d’étudiants.

Tutorat : Le tutorat est assuré par des étudiants de 3e année ou plus pour permettre aux
nouveaux étudiants de réussir leur intégration, d’avoir une aide pédagogique tant en termes
de contenus que de méthode de travail

www.univ-lorraine.fr
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Natures d’épreuves

Les épreuves de controle des connaissances peuvent étre de nature différente au sein d’une
UE, ou d’un EC :

- examen écrit, examen oral, travaux pratiques, rendus individuels ou collectifs etc.

- examen oral : soutenance d’un rapport, exposé, interrogation ...

Un examen portant sur un méme enseignement dispensé sur plusieurs sites doit étre de méme
nature, de méme type et de méme durée.

www.univ-lorraine.fr
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Contréle terminal (CT)

Le principe est gu’il N’y a qu’une seule évaluation pour valider un enseignement (une matiére, un EC ou
une UE).

Cela peut étre :

* un examen écrit ou oral,

® Un expose,

* un devoir a rendre,

® OU encore un rapport.

Le contrble terminal a lieu soit en fin de semestre (examen terminal, ET), pendant la session officielle
d’examents,

soit avant la fin des cours (examen anticipé, EA).

En clair : vous suivez le cours tout le semestre, et votre note dépend d’une seule épreuve finale. Comme il
n'y a qu'une note, une deuxiéme session est toujours prévue si vous échouez.

www.univ-lorraine.fr
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Contréle terminal (CT) - Exemple

Imaginez que vous suivez un cours d’histoire de la psychologie. Vous allez en CM et TD toute la durée du
semestre, mais il N’y a gu’un seul examen écrit de 2 heures en janvier.

Si vous réussissez cet examen avec au moins 10/20, c’est validé. Si vous échouez, vous avez une
seconde chance en deuxieme session (juin) avec un autre examen.

— lci, toute la note repose sur une seule épreuve.

www.univ-lorraine.fr



UNIVERSITE

DE LORRAINE

Contréle continu (CC)

Ici, il Yy a au moins deux évaluations différentes dans le semestre.
Cela peut étre des tests écrits, des exposés, des devoirs maison, des comptes rendus, etc.

Les évaluations sont réparties au cours du semestre et chacune compte dans la moyenne (aucune ne peut
valoir plus de 50 % de la note totale).

Le contrdle continu vise  mesurer vos progres tout au long du semestre, et pas seulement a la fin.
Exemple : vous pouvez avoir un QCM en milieu de semestre, un devoir maison, et un examen final court.
La moyenne de ces notes donne la note finale.

En cas d’absence justifiée a une épreuve de CC, une épreuve de substitution peut étre organisée. Sinon,
la note est « défaillante » et vous risquez de perdre vos crédits.

www.univ-lorraine.fr
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Contrdle continu (CC)- Exemple

Dans un autre cours, par exemple de méthodologie, I'évaluation se fait en plusieurs morceaux :
Un petit QCM en octobre (25 % de la note).

Un devoir écrit a rendre en novembre (25 %).

Une présentation orale en décembre (25 %).

Un mini-examen écrit en janvier (25 %).

La note finale est la moyenne de ces 4 évaluations. Méme si vous ratez un exercice, vous pouvez
compenser avec les autres.

— |ci, la note finale résulte d’un suivi tout au long du semestre, pas d’un seul « coup de dés » a la fin.

www.univ-lorraine.fr
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Métaphore pour mieux retenir

Le contréle terminal, c’est comme un match de finale : toute votre performance se
joue sur un seul match.

Le controle continu, c’est comme un championnat : vous jouez plusieurs matchs, et
c’est la moyenne de vos performances qui compte.

www.univ-lorraine.fr



|| Session 1
('l_: - Durée de I'épreuve Modalités
ol s : Nature de pour les ET écrits  Epreuve terminale circonstances Er
Nature Libellé w '5 Moc::J :té g: I'épreuve Nombre goeff Eos sur table (organisés organisée par exceptionnelles (par
élément ' % ’E con oEeT( (écrit, oral, d'épreuves preuEv:s par la scolarité I'administration défaut passage a S|
°® S =S, dossier, ...) en dans la période (oui/non) distance, sinon, les
= définie) indiquer ci-dessous)
SEMESTRE 1 30(30
UE UE101 Enseignements propédeutiques 6|6 ET Ecrit tiraé%:fgcszort 1h oui 1 ET examen direct en ligne
EC UE101 EC1 Histoire épistémo paradigmes psychologie
EC UE101 EC2 Psychologie fondamentale (CSDC)
UE  |UE102 Introduction psychologie 1 6|6 ET Ecrit |yt 1h oui i ET examen direct en ligne
EC UE102 EC1 Psychologie du développement
EC UE102 EC2 Psy clinique et psychopathologie
UE  |UE103 Méthodologie 6|6 ET Ecrit |yt 1h oui i ET examen direct en ligne
EC UE103 EC1 Méthode expérimentale
EC UE103 EC2 Approche différentielle
UE UE104 Renforcement personnel 313
EC UE104 EC1 Méthodologie Travail Universitaire Psychologie non évalué non évalué
EC UE104 EC2 Ecri+ Metz S1
EC UE104 EC3 PPP Psychologie évalué dans I'EC1 non évalué
Psychologie Semestre 1
. . . tirage au sort . : ,
UE UE105 Psychologie et santé mentale 313 ET Ecrit EC1/EC2 1h oui 1 ET examen direct en ligne
EC UE105 EC1 La santé mentale, définition et applica® pratiques
EC UE105 EC2 Prévention et premiers soins en santé mentale
UE |UE106 Découverte de la psychologie 1 3|3 ET Ecrit |y 1h oui i ET examen direct en ligne
EC UE106 EC1 Neuropsychologie
EC UE106 EC2 Psychologie de la santé
UE UE107 Outils Transversaux 313
EC Les Langues a l'Université S1 Voir Modalités de Contrdle des Connaissances et des Compétences spécifiques
EC NUMOC Metz Psychologie




PROGRAMME
DES COURS

LICENCE 1" année

SEMESTRE 1

Enseignements propédeutiques
Histoire, épistémologie, paradigmes, psychologie
Psychologie fondamentale (CSDC)

Introduction a la psychologie 1
Psychologie du développement

Psychologie clinique et psychopathologie

Méthodologie 1
Méthode expérimentale
Approche différentielle

Renforcement personnel
Méthodologie Travail Universitaire Psychologie

Ecri+ (Remeédiation en francais)
PPP Psychologie

UE d’ouverture a choisir parmi les UE 105 des domaines Arts, lettres et langues ou Sciences
humaines et sociales ou parcours Professorat des écoles

UE d’ouverture a choisir parmi les UE 106 des domaines Arts, lettres et langues ou Sciences
humaines et sociales ou parcours Professorat des écoles

Outils transversaux
Les Langues a ['Universite
NUMOC (Outils & Culture Numérique)
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NUMOC (outils et culture numérique)

NUMOC (outils et culture numérique)

w
-
o
w
s
2
(&

Modalités de controle des connaissances

L1 NUMOC (Outils & Cultures NUMériques)
UFR SHS - METZ

Session 1

Année universitair

Validé par le Conseil de Collegium du 29 septembre 2023
Session 2

Epreuve terminale
organisée par
I'administration
(ouinon)

Durée de | Coeff des
'épreuve | épreuves
pourlesCT| deCC

Modalité de Nombre
contrdle Nare i fpreeve d'épreuves

SEMESTRE 1

I quirz de |moyenne des
¢ biacas 10mn 3quizz:05
Réalisations sur PC . N

1 contrdle controle

d'1h sur PC 05

SEMESTRE 2

3 quirz de |moyenne des
¢ brmcas 10mn 3quizz:05
Réalisations sur PC . N

1 contrdle controle

d'ih sur PC 05

Modalités

distanciels le cas |remplacement pour les

échéant

3 quizz de 10mn
1 contrdle d'1h sur

PC & distance

3 quizz de 10mn
1 contrdle d'1h sur

PC & distance

Epreuve terminale
organisée par
'administration
(oui/non)

Eprouve terminale de Durée de
Fépreuve

pour les CT

Nature de| Nombre

RS.E. on cas de CC | CProuve [d'éprouves

1 contréle

1 contrdle d'1h sur PC , .
d'1h sur PC

1 contréle

1 contrdle d'1h sur PC d'1h sur PC




Nature
élément

Nature de
I'épreuve

Libellé

Coefficient

0]30

. Crédits ECTS

SEMESTRE1

- UE101 Enseignements propédeutiques H

| EC | UE101 EC1 Histoire épistémo paradigmes psychologie H
UE101 EC2 Psychologie fondamentale (CSDC) B

UE102 Introduction psychologie 1 E 6

UE102 EC1 Psychologie du développement N
UE102 EC2 Psy clinique et psychopathologie .

UE103 Méthodologie E 6

UE103 EC1 Méthode expérimentale N
| EC | UE103 EC2 Approche différentielle e

- UE104 Renforcement personnel 3

UE104 EC1 Méthodologie Travail Universitaire Psychologie [ |  non évalué

_ UE104 EC2 Ecri+ Metz S1 N
UE104 EC3 PPP Psychologie | non évalue
Psychologie Semestre 1 N

- UE105 Psychologie et santé mentale 3 Ecrit

UE105 EC1 La santé mentale, définition et applica® pratiques

_ UE105 EC2 Prévention et premiers soins en santé mentale | |

UE106 Découverte de la psychologie 1 3

UE106 EC1 Neuropsychologie B
UE106 EC2 Psychologie de la santé I

UE107 Outils Transversaux =

Les Langues a I'Université S1 B
NUMOC Metz Psychologie s

et du NUMOC

Session 2

Epreuve
terminale
organisée par
I'administration
(oui/non)

Durée de
I'épreuve pour
les ET écrits

euve de substitution

pour les régimes
péciaux (R.S.E.) pour
EA (nature, durée...)

Ecrit

Ecrit

Ecrit

non évalué

non évalué

)
-~
-

)
-~
: -

des Langues vivantes et du NUM(
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Sciences Humaines et
Sociales

DESCRIPTIF DES UE D'OUVERTURE 105 ET 106

DE LICENCE
ANNEE 2024/2025 - SEMESTRE 1 - METZ

Descriptif susceptible de connaitre quelques modifications avant le déebut des cours




ARTS LETTRES ET LANGUES

Allemand
UE 105 : Personnalisation 1
UE 106 : Personnalisation 2

Anglais
UE 105 : Personna

Isation

|
UE 106 : Personnalisation 2

Arts plastiques
UE 105 : Inifiation aux theories des arts ¢
UE 106 : Initiation aux theories des arts ¢

Arts du spectacle et de |'audio-visuvel
UE 105 : Arts du spectacle |
UE 106 : Arts du spectacle 2

Musique
UE 105 : Musiques en contexte
UE 106 : Musigques en contexte

Letires modernes

UE 105 : Lettres Mineure |
UE 106 : Lettres Mineure 2




SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES

Geographie :

UE 105 : Environnement et risques, enjeux societaux
UE 106 : Villes, méetropolisation e \;TJ) ietes

Histoire :
UE 105 : Histoire moderne et contemporaine
UE 106 : Histoire moderne et contemporaine

Humanites :

UE 105 : Philosophie, psychologie et psychanalyse
UE 106 : Philosophie anfiqgue et philosophie de la religion

Information-Communication :
UE 105 : Communication et societe (1)
UE 106 : Images et sociéeté




Psychologie :
UE 105 : Psychologie
UE 106 : Decouverte

Sciences dvu langage :
UE 105 : Langues et langage
r'

UE 106 : Langues du monde

Sociologie :
UE 105 : Infroduction a la sociologie
UE 106 : Stratifications sociales

Théologie :
UE 105 : Découvrir la theologie

UE 106 : Decouvrir la reflexion ethique
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UE 105 : ALLEMAND PERSONNALISATION 1 (12HCM - 12H TD)

Obijectif :
Communiquer efficacement a I'écrit et a I'oral en allemand dans des situations variées et pour des
publics divers.

Contenus :
EC1: Langue et expression (6H CM - 6H TD)
Entrainement a l'expression écrite et orale en allemand.

EC2: Lecture de la presse allemande (6H CM - éH TD)
Mise en pratique : lecture de la presse

Niveau requis :
Bl1/B2

UE 105 : ALLEMAND PERSONNALISATION 1 (12HCM - 12H TD)

UE 106 : ALLEMAND PERSONNALISATION 2 (24H TD)

Obijectif :
Metire en ceuvre une approche de dialogue interculturel en situation multilinguistique et/ou

multiculturelle.
- En sachant s'adapter a ses divers interlocuteurs

- En prenant du recul sur sa propre langue et sa propre culture

Contenus :

EC 2: Culture des pays germanophones (24H TD)

Infroduction @ la culture de l'ensemble des pays de l'aire germanique [(Allemagne, Autriche 2
Bénélux...)

Niveau requis :
B1/B2




SEMESTRE 2

Introduction métiers de la Psychologie
Approches cliniques en psychologie
Introduction aux pratiques professionnelles

Introduction a la psychologie 2
Psychologie cognitive
Psychologie sociale

Psychobiologie et statistiques
Psychobiologie
Statistiques

Renforcement personnel
Méthodes et outils études en psychologie
Ecri+ (Remédiation en francais)
PPP psychologie

UE d’ouverture a choisir parmi les UE 205 des domaines Arts, lettres et langues ou Sciences
humaines et sociales ou parcours Professorat des écoles

UE d’ouverture a choisir parmi les UE 206 des domaines Arts, lettres et langues ou Sciences
humaines et sociales ou parcours Professorat des écoles

Outils transversaux
Anglais
NUMOC (Outils & Culture Numérique)




2JS20M01 |SEMESTRE 2
2JU20M01 UE UE201 Introduction aux métiers de la Psychologie

2JE20MO1 EC UE201 EC1 Approches cliniques en psychologie ET ' ET examen direct en ligne
2JE20M02 EC UE201 EC2 Introduction aux pratiques professionnelles évalué dans I'EC]

2JU20M02 UE  |UE202 Introduction a la psychologie 2 ET tirage au sort i ET examen direct en ligne

EC1/EC2
2JE20MO03 EC UE202 EC1 Psychologie cognitive
2JE20M04 EC UE202 EC2 Psychologie sociale

2JU20M03 UE UE203 Psychobiologie et statistiques

2JE20MO05 EC UE203 EC1 Psychobiologie i ET examen direct en ligne
2JE20MO06 EC UE203 EC2 Statistiques i ET examen direct en ligne

2JU20M04 UE UE204 Renforcement personnel

2JE20MO7 EC UE204 EC1 Méthodes et outils études en psychologie dossier dossier
2JEYDMO1 EC UE204 EC Ecri+ Metz S2
2JE20MO08 EC UE204 PPP Psychologie évalué dans I'EC1 évalué dans I'EC1
UE d'ouverture Psychologie Semestre 2

2JU20M05 UE  |UE205 Psychologie et psychobiologie Ecrit tirage au sort i ET examen direct en ligne

EC1/EC2

2JE20MO09 EC UE205 EC1 Psychobiologie des émotions
2JE20M10 EC UE205 EC2 Psychologie des interactions

2JU20M06 UE  |UE206 Découverte de la psychologie 2 tirage au sort | ET examen direct en ligne

EC1/EC2
2JE20M11 EC UE206 EC1 Psychologie du développement
2JE20M12 EC UE206 EC2 Psychologie sociale

2JU20MO07 UE UE207 Outils transversaux
2JEYDMO2 EC Anglais S2 Voir Modalités de Controle des Connaissances et des Compétences spécifiqu

2JEYDMO05 EC NUMOC Metz Psychologie




2JS20M01 |SEMESTRE 2

2JU20M01 UE201 Introduction aux métiers de la Psychologie HH

2JE20M01 UE201 EC1 Approches cliniques en psychologie Be
2JE20M02 UE201 EC2 Introduction aux pratiques professionnelles | | &

2JU20M02 UE202 Introduction a la psychologie 2 nn

2JE20M03 UE202 EC1 Psychologie cognitive Be
2JE20M04 UE202 EC2 Psychologie sociale [

2JU20M03 UE203 Psychobiologie et statistiques EE

2JE20M05 UE203 EC1 Psychobiologie |
2JE20M06 | EC | UE203 EC2 Statistiques |

2JU20M04 - UE204 Renforcement personnel

2JE20MO7 UE204 EC1 Méthodes et outils études en psychologie

2JEYDMO1 _ UE204 EC Ecri+ Metz S2 --
2JE20M08 | EC [ UE204 PPP Psychologie -- Svalud dans ECT

UE d'ouverture Psychologie Semestre 2

2JU20MO05 - UE205 Psychologie et psychobiologie Ecrit

2JE20M09 | EC | UE205EC1 Psychobiologie des émotions [
2JE20M10 UE205 EC2 Psychologie des interactions [

2JU20MO06 UE206 Découverte de la psychologie 2

2JE20M11 UE206 EC1 Psychologie du développement B
2JE20M12 UE206 EC2 Psychologie sociale [

2JU20MO07 UE207 Outils transversaux

2JEYDMO2 Anglais S2 |5 et du NUMOC
2JEYDMO5 NUMOC Metz Psychologie ]

=

N QN
= |5

dossier a améliorer
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Pour ce faire, vous devez, pour chaque semestre, vous connecter sur le site :

Licence 1 (semestre 1)

- Choix : Renforcement Choix : Personnalisation SHS/ALL Outils transversaux
UE disciplinaires o o o | | ) |
disciplinaire ou remediation ou LAS ou Professorat des écoles (Lanque - Numoc)

Licence 1 (semestre 2)

- Choix : Renforcement Choix : Personnalisation SHS/ALL Outils transversaux
UE disciplinaires ,

disciplinaire ou remediation ou LAS ou Professorat des eécoles (Lanque - Numoc)




Vous n’étes inscrit a I’'Universite :

Allez sur le site : ent.univ-lorraine.fr.

' A igt 3 . y s
Cliquez sur licone en haut, a droite de I'écran

Dans 'arborescence a gauche, cliquez sur la fleche a gauche de « Groupe d’étudiants » pour dérouler
I'arborescence

Nom

Groupes d'etudiants

Salles
puis sur la fleche a gauche de GF0 : UFR SHS-Metz
| GF0 - UFR SHS-Metz I

Choisissez ensuite votre formation, puis sur le semestre désiré

E L1-Histoire (METZ) (FI)
| Se Saisir des Enjeux Soci

Semestre 1 Histoire

Semestre 2 Histoire
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PRESENTATION FORMATIONS DEMARCHES ADMINISTRATIVES

Inscription pédagogique

DEMARCHES
ADMINISTRATIVES

formations courtes

lere inscription
einscription
Reprise d'etudes

enagement des

etuages

Inscription pédagogique

!lll lUUlI JI

RLALE LULE &

L'inscription pédagoqique est obligatoire avant |a date limite fixée par I'UFR et vaut
inscription aux examens.

Pour vous aider, vous pouvez utiliser le tutoriel, et, au besoin, contacter votre
secretaire pédaqoqgique.

Elle vous permet de vous inscrire 3 vos cours disciplinaires (en rapport avec |a formation dans
laquelle vous étes inscrit) et de choisir les enseignements transversaux (hors de |a formation

dans laquelle vous étes inscrits : personnalisation, UE transversales UL [LAS, ORION,

Développement durable, entreprenariat], parcours transversal SHS, langues...).

Retrouvez I'ensemble des parcours de personnalisation de licence

ifféren arcours

REPRISE D'ETUDES ET ALTERNANCE

UNIVER
@ DE LORI

INTERNATIONAL

Contacts

Géographie
shs-metz-qgeographie-
contact@univ-lorraine.fr
Histoire

shs-metz-histoire-contact@un
lorraine.fr

Humanités

shs-metz-humanites-
contact@univ-lorraine.fr

Information-communication

shs-metz-infocom-
contact@univ-lorraine.fr

Psychologie
shs-metz-psychologie-
contact@univ-lorraine.fr
Sciences du langage

shs-metz-sdl-contact@univ-
lorraine.fr

Sociologie
shs-metz-sociologie-

rontartcEanimniv-darraina fr
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PRESENTATION FORMATIONS DEMARCHES ADMINISTRATIVES REPRISE D'ETUDES ET ALTERNANCE INTERNATIONAL Q

Boite a outils scolarite

https: / /shs-metz.univ-lorraine.fr /boite-a-outils-scolarite /


https://shs-metz.univ-lorraine.fr/boite-a-outils-scolarite/

Consultation des emplois du temps

Vous étes inscrit a I’Universite :

Lorsque votre inscription administrative a éte validée et que votre inscription pédagogique a été
réalisée, vous pouvez consulter votre emploi du temps dans votre espace numérique de travail (ENT) :
* Rendez-vous sur votre ENT en vous connectant a vos identifiants UL
* Cliquez sur le cadre « Planning UL »




Mineures 105

UE107 EC2
NUMOC
18h TD Gr3 Alice
Bernardin

UE107 EC2
NUMOC
18h TD Gr1
Lounés
Benalouache

UE107 EC2 UE107 EC2 UE107 EC2
NUMOC NUMOC NUMOC
18h TD Gr2 |[18h TD Gr6 Alice| 18h TD Gr7
Nadege Graff Bernardin Quentin Kieffer

C106 D 118 ?

UE101 EC1

HEP

12h CM
Lydia Peter
Demange

UE103 EC1

Méth. Expé

12h TD Gr1
Javier Barcenilla

UE103 EC1

Méth. Expé

12h TD Gr3
Javier Barcenilla

UE103 EC2 PSY
DIFF
TD Gr2
Sarah Bujic
D106

UE103 EC2
Approche différentielle
12h CM
Julien Bruno

UE103 EC1
Méth. Expé
12h TD Gr2
alt Javier
Barcenilla
04
UE103 EC1
Méth. Expé
12h TD Gr4
alt Javier
Barcenilla

UE103 EC2
PSY DIFF
TD Gr1
Julien Bruno
dates a définir

MERCREDI

UE102 EC1
Psy développement
24h CM
Fabienne Lemetayer
Demange

UE102 EC2
Psy clinique et psychopatho
24h CM
Cyril Tarquinio

UE104 EC1 UE104 EC1
MTU MTU

12hTD Gr4 12hTD Gr3

A-M. Berardi A-M. Berardi
IR2 IR2

UE107 EC2
NUMOC
18h TD Gr5
d'Agostino
C106

UE107 EC2
NUMOC
18h TD Gr4

Nadege Graff
C106

UE103 EC1
Méthode expérimentale
12h CM
Javier Barcenilla
Demange

UE104 EC1 UE104 EC1 UE"’E :EF? PSY
MTU MTU alt Do
12hTD Gr1 12hTD Gr2
Sarah Muller
A-M. Berardi A-M. Berardi

sem7
c102 c102 plu salles

UE104 EC3 PPP
6h CM
A-M Berardi
sem7
Demange

UE103 EC2 PSY
DIFF
TD Gr3
ATER ?
sem7
plu salles

VENDREDI

UE101 EC1HEP| UE103EC2
alt PSY DIFF
12h TD Gr3 TD Gr1
Lydia Peter Julien Bruno
C103 dates a définir

UE101 EC1 HEP
12h TD Gr2
Lydia Peter

C103

UE101 EC1 HEP
alt
12h TD Gr1
Lydia Peter
C103

UE101 EC1 HEP
12h TD Gr4
Lydia Peter

C103

Mineures 106
14h00-17h00

EC1: Neuropsychologie
18/10-25/10-08/11-15/11

EC2: Psychologie de la santé
22/11-29/11-06/12-13/12

Demange

SAMEDI

9h00-12h00
UE101 EC2 Psy
fondamentale
6h CM Tarquinio
Cyril 21/9 et 28/9 ;
M. Poulin 5/10 et
12/10, M.
Bourguignon 15/11
& 22/11




Absence aux examens

Les absences en cours ou aux examens doivent €tre signal€es au service de la scolarité.

Les originaux (date, cachet et signature) des justificatifs d’absences (du médecin par
exemple) sont transmettre dans les 8 jours qui suivent 'absence a la scolarité. Au-delq,
'absence sera considérée comme injustifi€e. Tout(e) étudiant(e) absent(e) @ un examen doit
iustifier son absence auprés de la scolarit€ dans les 8 jours qui suivent la tenue de I’€preuve.
Au-dela son absence sera considérée comme injustifi€e. Le responsable de la formation o
comp€tence pour apprécier la recevabilité du justificatif de I'absence. [Extrait des M3C

consultables sur le site de 'UFR, dans la rubrique Démarches administratives puis dans Bolte a
outils.]

Les originaux (date, cachet et signature) des justificatifs d’absences (du médecin par
exemple) sont A joindre a ce formulaire et doivent €tre remis dans les 8 jours qui suivent la
tenue de I'€preuve a la scolarité. Au-dela, 'absence sera considérée comme injustifiee. Tout

formulaire incomplet ne sera pas traité.

Les €tudiant(e)s boursier(e)s sont tenu(e)s de se présenter a TOUS les examens : semestre 1,
semestre 2 ET session 2. Toute absence non justifi€e entralnera une suspension voire un
reversement de la bourse, conformément a la réglementation.

Pour toute information : shs-metz-formation-contact@univ-lorraine.fr



Absence

Les €tudiant(e)s boursier(e)s sont tenu(e)s de se présenter a TOUS les cours et a TOUS les
examens : semestre 1, semestre 2 ET session 2. Toute absence non justifi€e entralnera une

suspension voire un reversement de la bourse, conformément a la reglementation.

Pour toute information : shs-metz-formation-contact@univ-lorraine.f



Le Bureau d’Aide Psychologique aux Etudiants (BAPE) : un accés gratuit aux
soins psychothérapeutiques pour tou.te.s les étudiant.e.s

Le BAPE, c’est quoi 2

Le BAPE est un établissement médico-social indépendant logé & I'Université
de Lorraine. |l a été créé avec le CMPP (centre médico-psycho-
pédagogique) en 2006. Sur la base d’enquétes réalisées en 2001 avec le
SUMPPS et la Faculté de psychologie, des besoins spécifiques pour les
étudiant.e.s ont été décelés, a une période charniere d’acquisition de leur
autonomie et de passage a I'dge adulte.

'équipe du BAPE est constituée d’une psychiatre & sa direction, de quatre

psychologues et d’une secrétaire chargée de I'accueil des étudiants.



Le Bureau d’Aide Psychologique aux Etudiants (BAPE) : un accés gratuit aux soins
psychothérapeutiques pour tou.te.s les étudiant.e.s

Le BAPE, pour qui 2

Le BAPE est ouvert & tous les étudiants de 18 & 27 ans quel que soit leur lieu d’habitation et
leur formation (université, BTS, école préparatoire ...).

C’est I'un des 16 BAPU (Bureau d’Aide Psychologique Universitaire) existants, et ce statut
particulier permet a I'étudiant.e d’accéder gratuitement aux consultations auprés d’un.e

psychologue et/ou d’un.e psychiatre.
Des suivis réguliers sont mis en place y compris en cas de traitement médicamenteux

(premiére prescription, suivi, ajustements ...).



Le Bureau d’Aide Psychologique aux Etudiants (BAPE) : un accés gratuit aux soins
psychothérapeutiques pour tou.te.s les étudiant.e.s

Le BAPE, comment 2

En prenant contact directement par téléphone ou par e-mail :

03.87.21.04.70 | SMS au 06.75.17.70.33 | bape@cmpp-metz.com

Horaires :
Lundi 13h-17h | mardi 8h40-18h | mercredi ?h30-16h30 | jeudi 8h40 — 16h30 | vendredi
8h40 -12h15

Le BAPE est situé sur le campus du Saulcy & Metz — batiment Simone Veil (& c6té du SUMPPS)
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Le certificat SENSE

« Se saisir des Enjeux Sociéetaux & Environnementaux »
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Le certificat SENSE permet de former a des compétences en lien avec les
principaux deéfis environnementaux et sociaux de notre temps :

les problématiques liées a VEgalité, Diversité et Inclusion (EDI)

les enjeux liés a I’énergie, au climat et a la biodiversité

La nature systemique des problemes environnementaux et sociéetaux
Les actions possibles en tant qu’éetudiant, citoyen et futur professionnel
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Est-il obligatoire 7

e La licence
e Le BUT
e Le DEUST
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DE LORRAINE

Quand faut-il le valider ?

* Le certificat est composé de 3 parties :

e SENSE S1 se déroule en S1
e SENSE S3 se déroule en S3
e SENSE S4 se déroule en S4

S1 S2 S3 sS4

Partie Partie Partie
SENSE-S1 SENSE-S3 SENSE-S4
6h 12h 12h
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Comment se déroule-t-il 7

o Chaque partie se travaille entierement en autonomie a distance sur Arche

o Pas de note mais une validation apres que tous les contenus sont consultés et
les activités et exercices réussis.

o Chaque partie validée (SENSE-S1, S3 et S4) conduit a I'obtention d’une partie du
certificat. Lorsque les 3 parties sont obtenues, vous obtenez le certificat SENSE.

o Au moment de la diplomation, les jurys de licences, BUT et DEUST s’assurent que
ce certificat a été obtenu pour délivrer le diplome.

o Pour chaque module, vous pouvez obtenir un badge numeérique que vous
pourrez valoriser dans vos CV et réseaux sociaux professionnels.

o 088
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Quand le cours se déroule-t-il ?

Le 23 septembre

OVOUS recevez un message pour rejoindre et commencer le
cours SENSE S1

oLe 15 janvier, vous devez avoir terminé




Elections des delegues



UNIVERSITE UFR SHS-Metz
DE LORRAINE UNITES DE FORMATION ET DE RECHERCHE
SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES

Responsable d’année: Cyril Tarquinio

Secrétariat du département: Julie Clevenot (RDC)
Ouverture: ?h a 11h45- 13h15 a 16h
(lundi, mardi et jeudi)

Service de la Formation : hall de 'UFR - du lundi au vendredi
Quverture: 2h & 11h45- 13h15 a 16h

www.univ-lorraine.fr
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