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1. Introductioma: la&psycholagie: climque




QU 0-E-CE QUE LA PSYCHOLOGIE ?
Le mot « psychologie » vient du grec :

- Psyché : ame, esprit, vie psychigue

- Logos: discours, raison, connaissance

Al 0 or lagsychelogie désigne donc un discours rationnel sur la vie
psychique.

Auj our €dlé leonstitue une discipline scientifigue qui cherche a
décrire, comprendre et expliquer les conduites, les expériences et les
processus psychigues.



A LA PSYCHOLOGIEAUJ OURDO® HU |

A Auj our ld @sychologie peut étre définie comme une discipline
scientifigue qui etudie les conduites, les expériences et les processus
psychiques, aussi bien au niveau de | 0 I n @ue\des groupes et des
relations sociales. Elle cherche a comprendre comment ces
phenomenes se construisent, se maintiennent et se transforment au
cours de la vie.

A Pour répondre a ces questions, la psychologie contemporaine mobilise
des théories et des methodes empiriques diversifiees, expérimentales,
observationnelles, gquantitatives et qualitatives. Elle articule differents
niveaux doanal yholgigues, cognitifs, emotionnels,
déeveloppementaux, relationnels, sociaux et culturels, afin de mieux
comprendre la complexité du fonctionnement psychologique humain.



POURQUOI' PARLE-T-ON DE « CLINIQUE » ?

A La psychologie clinique se distingue plus précisément par | 6 u sda g e
terme clinigue, historigquement emprunté au champ medical. Issu du
grec klinikos, puis du latin clinicus, Il renvoie a | 6 i dloR°caupres du
malade, au plus pres de son expérience, de ses manifestations et de
Sa souffrance.

A En psychologie, cette proximité ne désigne pas seulement un lieu ou
une position physique. Elle renvoie a une demarche de rencontre et
d 0 o b s e rdu sujeti smgulier, dans laquelle le clinicien cherche a
comprendre la personne dans son histoire, son fonctionnement
psychique, ses relations et son contexte de vie. La clinigue constitue
ainsi moins un espace ¢ u 0 umamere particuliere de produire de la
connaissance a partir de la rencontre.



LA DEMARCHE CLINIQUE

A Lo6a clihigue s 0 I na 0: a bdamsdine relation avec une personne
gui présente une souffrance, une difficulté ou une demande. Le
clinicien ne se contente pas de recueillir des signes isoles : il cherche a
comprendre leur signification dans | 0 h i €ttled fonctiennement du
Sujet, en tenant compte de ce qui est exprime, observé et vecu au
cours de la rencontre.

A Comme en médecine, la démarche clinique repose sur une méthode
rigoureuse et sur des connaissances scientifiques actualisées. Elle
peut conduire a une evaluation psychologique, mobilisant | -0 e n t
| 0 0 b s e rlesatéestis mwum Jes échelles standardisées. Mais cette
évaluation ne prend sens g u Otravers leur mise en relation avec
| 0 e n s @enla Bitaation clinique et avec les hypotheses formuléees
par le psychologue.



LA SINGULARITE DU SUJET

A La psychologie clinique accorde une place centrale au caractére unigque
et singulier de la personne. Un meme symptome, un meme diagnostic
Ou une meme situation peuvent avoir des significations tres differentes
selon | 0 h i @lu syjetrses experiences anterieures, Ses ressources,
Ses relations et le contexte dans lequel il evolue.

A La démarche clinique ne consiste donc pas seulement a identifier ce qui
est commun a plusieurs individus. Elle cherche aussi a comprendre ce
qui fait la specificite d 0 u tiagectoire, la maniere dont une personne
donne sens a ce g u 0O eit et la facon dont sa souffrance s 0 i ndamsr
une histoire particuliere. C 6 e cette articulation entre connaissances
génerales et compréhension du cas singulier qui constitue | O des
fondements de la psychologie clinique.



2. PSYCHOLOGIE CLINIQUE
ET PSYCHOPATHOLOGIE

Deux champs €étroitement lies,
mais qui ne se confondent pas
Comment penser leurs objets, leurs méthodes
et leurs frontieres ?




HANnzieuen 1983 parle de la psychologiecliniquede la maniere
suivante «Elle est une psychologie individuelle et sociale,
normaleet pathologique; elle concernele nouveaune, I'enfant,
l'adolescent,'hnomme mur et enfin le mourant Le psychologue
clinicien remplit 3 grandes fonctions : de diagnostic, de
formation, d'expert, apportant le point de vue du psychologue
aupresd'autresspecialistes



Pour Didier Anzieu,la psychologieclinique est une psychologie

qui a Q A V' UeHa\sBrsorin8danstoutes les dimensionsde son
existence, aussi bien dans le fonctionnement normal gue
pathologique.et atouslesagesde lavie,du nouveaune e dza | dz¢
lafindef QSEA &GSy OS

Cetteconceptioninsisteegalementsurla diversitedesfonctions
du psychologueclinicien,qui peut intervenir dansle diagnostic,
f QS E LJS [Tl formStibn et plus largement dans
f QF 002 Y LI des/ sitvattogsihumaines complexes La
clinique apparaitainsicomme un champqui dépassdargement
la seuleetude destroublesmentaux



La psychologie clinigue est « une science de la conduite
humaine fondée principalement sur | :6-0:b s:e etvlied a manl
approfondie des cas Individuels, aussi bien normaux que
pathologiques, et pouvant s 0 ®t -ea celleedes groupes »
(Lagache, 1949).

Cette definition est importante car elle affirme d 0.e mbuhe® e
double exigence : produire des connaissancesgenerales sur le
fonctionnement psychologique, tout en maintenant une
attention precise a la singularité des situations individuelles. La
psychologie clinigue se situe ainsi a | -6 ar t i entre ane I C
demarche scientifigue et une compréhension approfondie du cas
particulier.



CE QUI' DEFINIT ; LA PSYCHOLOGIE CLINIQUE

-Les definitions d 60 A-n z2i @deulagache convergent sur
plusieurs points essentiels La psychologie clinigue
S 01 nt @rlagersorne a tous les ages de la vie, aussi
bien dans le fonctionnement normal que pathologique, et
prend en compte aussi bien le sujet individuel que les
groupes et les relations dans lesquellesils 6 ns cr | t

-Elle mobilise des compétences variees, parmi lesquelles

| c0-0:b-s-e rl voa®viad e, aliagnostie,,l -0-a n aeé gas, e
| -0cex-p e lat formation et l|la psychothéerapie. La
psychologie clinigue apparait ainsi comme une discipline
scientifigue et appliqguée qui articule comprehension du
sujet, évaluation de son fonctionnement et
accompagnementde la souffrance psychique.



PSYCHOLOGIELINIQUEET PSYCHOTHERAPIE

La psychothérapie occupe une place particuliere dans le champ de la
psychologie clinigue. Elle désigne un ensembled 01 n t e r wsanha |
modifier certains processus psychologiques, relationnels ou
comportementaux associés a la souffrance psychique, a partir de
methodes structurees et de modeles théorigues identifies.

En France, le titre de psychothérapeute est réglemente par la loi. Son
usage sSuppose une Inscription au registre national des
psychotherapeutes et répond a des exigences de formation en
psychopathologie clinigue et de stage, avec des dispositifs de dispense
prevus notamment pour les psychologues et les psychiatres. Cette
reglementation  distingue ainsi le titre  professionnel de
psychothérapeute de la pratigue plus genérale des psychotherapies



CARLROGERSET LA RELATIONTHERAPEUTIQUE

-Avec Carl Rogers, la psychologie clinique accorde une place centrale a
la qualite de la relation therapeutique. Dans | - 0-a p p centreenser la
personne, le changement psychologiqgue ne repose pas seulement sur
des technigues, mais aussi sur les conditions relationnelles dans
lesquelles la personne peut explorer son experience, ses emotions et
ses difficultes.

-Rogers insiste notamment sur trois dimensions devenues majeures
dans la reflexion clinique : | -0 e mp & 10 /aiu & h éurthérapeutet eRle
regard positif Inconditionnel. Ces conditions relationnelles ont
largement influenceé la psychothérapie contemporaine et ont contribué
a faire de | -6 -a |- ltherapputigue un objet central de recherche en
psychologie clinique.



LES TROIS DIMENSIONS- 'RELATIONNELLES CHEZ ROGERS

L 0 e mp atCapacite du therapeute a comprendre avec précision
| -0 e X p ®Interpen due patient, son cadre de reference et la
signification g u daonrie a ce g u @it, Sans se confondre avec lui.

L 0 aut h eon tcongruenc® Capacité du thérapeute a étre réel,
coherent et présent dans la relation, sans adopter une posture
artificielle ou défensive. Ce g u @esdent, ce g u ense et ce qu 0 1 |
exprime tendent a rester suffisamment congruents.

Le regard positif inconditionnel : Attitude consistant a accuelllir la
personne avec respect, considération et absence de jugement global,
iIndépendamment de ses difficultés, de ses comportements ou de ce
g u O eXprime au cours de la relation therapeutique.



POURRESUMERON POURRAITDIRE QUEE

La psychologie clinigue est une discipline scientifique et appliquée qui
vise a comprendre, évaluer et accompagner les difficultes
psychologiques, les troubles mentaux et les differentes formes de
souffrance psychique. Elle mobilise | -0-e n't |60 b s:e jes autils
psychomeétriques et les connaissances issues de la recherche pour
construire une comprehension rigoureuse du fonctionnement de la
personne.

Elle repose a u | o U r shro tme 1approche multidimensionnelle et
Integrative,  attentive. aux processus cognitifs, emaotionnels,
relationnels, déeveloppementaux, biologiques, sociaux et culturels. Elle
accorde egalement une place centrale a la relation thérapeutique, a la
singularitée du sujet, a sesressourceset aux processusde changement
susceptibles de favoriser | -6-ad'a ple @etablissement et la qualite de
vie.



YERS UNE PSYCHTULAGE: CLINIOUE DEE DEEMAT]

La psychologie clinigue évolue vers une comprehension de plus en plus
dynamique, personnalisée et contextualisee des trajectoires
psychologiques Elle ne cherche plus seulement a identifier des
categories diagnostigues, mais a comprendre comment les symptomes
apparaissent, se maintiennent, se transforment et interagissent avec
les ressources, les vulnérabilités et les environnements de chaque
personne.



YERS UNE PSYCHTCLAGE: CLINIOUE DIE DEMATI

Cette evolution s 0 a p psurn ¢ developpement des modeles
transdiagnostiques, des approches longitudinales, des méthodes
Intensives de mesure, des biomargqueurs, des neurosciences et des
outils numerigues. L 0 0 b j estcprogréssivement de passer d 6 u n e
psychologie décrivant des groupes a une psychologie capable de mieux
comprendre les variations intra-individuelles et les mécanismes propres

a chaque trajectoire.

L 01 nt e laltficiglle net des technologies numériques devraient
egalement transformer | -0 ® v a | la prévention et certaines formes
d ol nt er Masncetie oémolution pose une exigence majeure
utiliser davantage de données et de technologies sans reduire la
personne a ses donnees. L 0 a Vv derai psychologie clinique se situera
probablement dans cette articulation entre science de haute précision
et clinique de la singularité.



LA TRADITION FRANCALIEE DIE LA PSYCHULD

-En France, la psychologie clinique s 0 esiucturée autour de figures
majeures comme Juliette FavezBoutonier (19031 1994) et Didier Anzieu
(19231 1999), puis autour d 0 a u ttelswgue $rancoise Dolto (1908i 1988),
Colette Chiland (192812016) ou Roger Perron (1926i2021). Cette
tradition a profondément marque la maniere de penser le sujet, son
histoire et sa vie psychique.

-Elle s -0 ecardcterisée par une attention particuliere portéee a la singularité
de la personne, a ses conilits psychiques, a son developpement et a ses
relations. Elle affirme egalement que la psychologie clinique ne concerne
pas uniguement les troubles mentaux, mais | -0 -e n s @l&s lconeuites
humaines, dans leurs dimensions normales comme pathologiques, et cela
a tous les ages de la vie.

-Cette orientation historigue a longtemps éte fortement influencee par la

psychanalyse La psychologie clinigue contemporaine s 61 n&wjra ur d

dans un paysage beaucoup plus pluraliste, ou coexistent differentes
approches theorigues, méthodologiques et therapeutigues.



Et |a psychopathologiee

La psychopathologie est le champ scientifique qui cherche a decrire,
comprendre et expliquer les formes de souffrance psychigue et les troubles
mentaux. Elle s 01 n t @rlears manifestations, a leurs mecanismes, a
leurs facteurs de vulnérabilité et de protection, ainsi g u deur évolution au
cours de la vie.

La psychopathologie contemporaine ne considere plus necessairement les
troubles comme des categories totalement separées les unes des autres.
Elle étudie également des dimensions psychologiques, des processus
communs a plusieurs troubles et des trajectoires individuelles, en tenant
compte de | 01 nt e enewte tfacteurs biologiques, psychologiques,
relationnels, sociaux et environnementaux.

Elle pose ainsi une guestion fondamentale : comment un fonctionnement
psychologigue devient-il source de souffrance, de Ilimitation ou de
desadaptation pour une personne donnee, dans un contexte donne ?



e eeiboCEeRINIelUESs PSYCHOPATHOLOGIE

Pedinielli (1994) considere que la psychopathologie fait partie de la
psychologie clinique, g u dafidit comme :

« la sous-discipline de la psychologie qui a pour objet | 0 ®tludcd®yv, a |
le diagnostic, | 0 aat i@ #aitement de la souffrance psychique, quelle que
Soit son origine ».

Ménéchal (1997) affirme pour sa part que la psychopathologie peut étre
définie comme :

« la science de la souffrance psychique » et « | 0O ®pi st ®anial
psychologie clinique et de la psychiatrie ».

Ces définitions insistent sur un point essentiel : la psychopathologie ne
consiste pas seulement a nommer des troubles, mais a chercher a
comprendre les formes, les mécanismes et les trajectoires de la souffrance
psychique. Cette interrogation reste centrale a uj o u r ohé@ne sii les
modeles utilisés pour y repondre ont profondément évolue.



