ACE-IQ

Vous trouverez ci-dessous un ensemble de questions qui correspondent à des expériences que vous avez peut-être vécues dans votre enfance et votre adolescence (0 à 18 ans). Il peut parfois s’agir de souvenir(s) plus ou moins difficile(s).

Son caractère international et interculturel peut rendre certaines questions étranges et/ou inadaptées à votre propre situation. Ce qui n’est pas un problème en soi.
Pour rappel, l’ACE-IQ a été élaboré dans le but de mettre en lien les moments difficiles et parfois traumatique de l’enfance et de l’adolescence (0 à 18 ans) avec les problèmes de santé à de la vie adulte.

Il se peut que certains items réactivent chez vous d’anciens souvenirs, c’est justement le but de ce questionnaire. Il se peut aussi, que certains items puissent vous étonner, voire être un peu dérangeants.

Dans les faits, ils correspondent à ce que chacun peut être amené à rencontrer dans l’enfance et l’adolescence, même si certains des évènements relatés peuvent être propres à certaines cultures. Merci de répondre le plus honnêtement possible à ce questionnaire.

QUESTIONNAIRE ACE-IQ
Relation avec les parents / tuteurs
Durant les 18 premières années de votre vie
Est-ce que vos parents (ou les personnes qui vous ont élevée) comprenaient vos soucis et vos inquiétudes ?
 Toujours
 La plupart du temps
 Parfois
 Rarement
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre

Est-ce que vos parents (ou les personnes qui vous ont élevée) savaient réellement ce que vous faisiez pendant votre temps libre ou quand vous n’étiez pas à l’école ou au travail ?
 Toujours
 La plupart du temps
 Parfois
 Rarement
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre

Combien de fois est-il arrivé que vos parents (ou les personnes qui vous ont élevée) ne vous donnent pas assez à manger même s’ils en avaient les moyens ?
 Plusieurs fois
 Quelques fois
 Une fois
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre
(Si la participante répond « quelques fois » ou « plusieurs fois ») A quel âge cela vous a le plus marqué ?
 Moins de 5 ans
 De 5 à 9 ans
 De 10 à 14 ans
 De 15 à 18 ans
 Ne se souviens pas / Ne souhaite pas répondre

Est-ce que vos parents (ou les personnes qui vous ont élevée) étaient trop ivres ou trop sous l’emprise de drogues pour prendre soin de vous ?
 Plusieurs fois
 Quelques fois
 Une fois
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre
(Si la participante répond « quelques fois » ou « plusieurs fois ») A quel âge cela vous a le plus marqué ?
 Moins de 5 ans
 De 5 à 9 ans
 De 10 à 14 ans
 De 15 à 18 ans
 Ne se souviens pas / Ne souhaite pas répondre



Combien de fois est-il arrivé que vos parents (ou les personnes qui vous ont élevée) ne vous envoient pas à l’école alors qu’il était possible d’y aller ?
 Plusieurs fois
 Quelques fois
 Une fois
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre
(Si la participante répond « quelques fois » ou « plusieurs fois ») A quel âge cela vous a le plus marqué ?
 Moins de 5 ans
 De 5 à 9 ans
 De 10 à 14 ans
 De 15 à 18 ans
 Ne se souviens pas / Ne souhaite pas répondre

Environnement familial
Durant les 18 premières années de votre vie
Habitiez-vous sous le même toit qu’une personne qui avait des problèmes d'alcoolisme, qui se droguait ou qui détournait les prescriptions médicales ?
 Oui
 Non
 Ne souhaite pas répondre

Habitiez-vous sous le même toit qu’une personne qui était dépressive, souffrait mentalement ou était suicidaire ?
 Oui
 Non
 Ne souhaite pas répondre

Habitiez-vous sous le même toit qu’une personne qui a fait de la prison ?
 Oui
 Non
 Ne souhaite pas répondre


Vos parents se sont-ils déjà séparés ou ont-ils déjà divorcés ?
 Oui
 Non
 Non concernée
 Ne souhaite pas répondre

Est-ce que votre mère, votre père ou une personne qui vous a élevée est (sont)-il(s)/elle(s) décédé.e(s) ?
 Oui
 Non
 Je ne sais pas / Je ne suis pas sûre
 Ne souhaite pas répondre

Les questions qui suivent concernent certaines choses que vous avez peut-être entendues ou vues "CHEZ VOUS". Ce sont des choses
qui peuvent avoir été faites à un autre membre du foyer
mais pas nécessairement à vous.
Durant les 18 premières années de votre vie
Avez-vous vu ou entendu un parent ou une personne vivant sous le même toit que vous se faire crier dessus, être insulté.e, ou humilié.e ?
 Plusieurs fois
 Quelques fois
 Une fois
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre
(Si la participante répond « quelques fois » ou « plusieurs fois ») A quel âge cela vous a le plus marqué ?
 Moins de 5 ans
 De 5 à 9 ans
 De 10 à 14 ans
 De 15 à 18 ans
 Ne se souviens pas / Ne souhaite pas répondre

Avez-vous vu ou entendu un parent ou une personne vivant sous le même toit que vous être frappé.e (recevoir une gifle, coup de pied ou un coup de poing, etc.) ?
 Plusieurs fois
 Quelques fois
 Une fois
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre
(Si la participante répond « quelques fois » ou « plusieurs fois ») A quel âge cela vous a le plus marqué ?
 Moins de 5 ans
 De 5 à 9 ans
 De 10 à 14 ans
 De 15 à 18 ans
 Ne se souviens pas / Ne souhaite pas répondre

Avez-vous vu ou entendu un parent ou une personne vivant sous le même toit que vous être frappé.e ou blessé.e avec un objet (couteau, bâton, bouteille, fouet, etc.) ?
 Plusieurs fois
 Quelques fois
 Une fois
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre
(Si la participante répond « quelques fois » ou « plusieurs fois ») A quel âge cela vous a le plus marqué ?
 Moins de 5 ans
 De 5 à 9 ans
 De 10 à 14 ans
 De 15 à 18 ans
 Ne se souviens pas / Ne souhaite pas répondre


Les questions suivantes concernent des événements
que VOUS avez peut-être personnellement vécus.
Durant les 18 premières années de votre vie
Est-ce qu’un parent, une personne qui vous a élevée, ou une personne vivant sous le même toit que vous, vous a criée dessus, insultée, ou humiliée ?
 Plusieurs fois
 Quelques fois
 Une fois
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre
(Si la participante répond « quelques fois » ou « plusieurs fois ») A quel âge cela vous a le plus marqué ?
 Moins de 5 ans
 De 5 à 9 ans
 De 10 à 14 ans
 De 15 à 18 ans
 Ne se souviens pas / Ne souhaite pas répondre

Est-ce qu’un parent, une personne qui vous a élevée ou une personne vivant sous le même toit que vous, vous a menacée de vous abandonner, voire vous a abandonnée ou mise à la porte de chez vous ?
 Plusieurs fois
 Quelques fois
 Une fois
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre
(Si la participante répond « quelques fois » ou « plusieurs fois ») A quel âge cela vous a le plus marqué ?
 Moins de 5 ans
 De 5 à 9 ans
 De 10 à 14 ans
 De 15 à 18 ans
 Ne se souviens pas / Ne souhaite pas répondre


Est-ce qu’un parent, une personne qui vous a élevée, ou une personne vivant sous le même toit que vous, vous a frappée (gifle, fessée, coup de pied ou un coup de poing, etc.) ?
 Plusieurs fois
 Quelques fois
 Une fois
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre
(Si la participante répond « quelques fois » ou « plusieurs fois ») A quel âge cela vous a le plus marqué ?
 Moins de 5 ans
 De 5 à 9 ans
 De 10 à 14 ans
 De 15 à 18 ans
 Ne se souviens pas / Ne souhaite pas répondre

Est-ce quelqu'un vous a frappée ou blessée avec un objet (couteau, bâton, bouteille, fouet, etc.) ?
 Plusieurs fois
 Quelques fois
 Une fois
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre
(Si la participante répond « quelques fois » ou « plusieurs fois ») A quel âge cela vous a le plus marqué ?
 Moins de 5 ans
 De 5 à 9 ans
 De 10 à 14 ans
 De 15 à 18 ans
 Ne se souviens pas / Ne souhaite pas répondre


Est-ce que quelqu'un vous a touchée ou caressée sans votre consentement à des fins sexuelles ?
 Plusieurs fois
 Quelques fois
 Une fois
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre
(Si la participante répond « quelques fois » ou « plusieurs fois ») A quel âge cela vous a le plus marqué ?
 Moins de 5 ans
 De 5 à 9 ans
 De 10 à 14 ans
 De 15 à 18 ans
 Ne se souviens pas / Ne souhaite pas répondre

Est-ce que quelqu'un vous a forcée à toucher son corps sans votre consentement à des fins sexuelles ?
 Plusieurs fois
 Quelques fois
 Une fois
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre
(Si la participante répond « quelques fois » ou « plusieurs fois ») A quel âge cela vous a le plus marqué ?
 Moins de 5 ans
 De 5 à 9 ans
 De 10 à 14 ans
 De 15 à 18 ans
 Ne se souviens pas / Ne souhaite pas répondre



Est-ce que quelqu'un a tenté d’avoir des rapports sexuels par voie orale, anale ou vaginale sans votre consentement ?
 Plusieurs fois
 Quelques fois
 Une fois
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre
(Si la participante répond « quelques fois » ou « plusieurs fois ») A quel âge cela vous a le plus marqué ?
 Moins de 5 ans
 De 5 à 9 ans
 De 10 à 14 ans
 De 15 à 18 ans
 Ne se souviens pas / Ne souhaite pas répondre

Est-ce quelqu'un a eu des rapports sexuels avec vous par voie orale, anale ou vaginale sans votre consentement ?
 Plusieurs fois
 Quelques fois
 Une fois
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre
(Si la participante répond « quelques fois » ou « plusieurs fois ») A quel âge cela vous a le plus marqué ?
 Moins de 5 ans
 De 5 à 9 ans
 De 10 à 14 ans
 De 15 à 18 ans
 Ne se souviens pas / Ne souhaite pas répondre


Les prochaines questions concernent le fait d'AVOIR ÉTÉ HARCELÉE lorsque vous étiez plus jeune (enfance et/ou adolescence).
Le harcèlement est le fait pour un jeune ou un groupe de jeunes de dire ou de faire subir des choses négatives et déplaisantes à un autre jeune. On parlera aussi de harcèlement lorsque l’on se moque, embête
ou fait des blagues désobligeantes à un jeune ou lorsqu’on le laisse volontairement à l'écart des choses. On ne parlera pas de harcèlement lorsque deux jeunes de même force ou de même puissance se disputent ou se battent ou quand les taquineries sont faites d'une façon amicale
et amusante.
Durant les 18 premières années de votre vie
À quelle fréquence vous avez été harcelée ?
 Plusieurs fois
 Quelques fois
 Une fois
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre
(Si la participante répond « quelques fois » ou « plusieurs fois ») A quel âge cela vous a le plus marqué ?
 Moins de 5 ans
 De 5 à 9 ans
 De 10 à 14 ans
 De 15 à 18 ans
 Ne se souviens pas / Ne souhaite pas répondre

Comment étiez-vous harcelée la plupart du temps ?
 J'ai été frappée, on m’a donné des coups de pied, poussée, bousculée ou enfermée
 On s'est moquée de moi à cause de mon origine ethnique, de ma nationalité ou de ma couleur de peau
 On s'est moqué de moi à cause de ma religion
 On s'est moqué de moi en faisant des blagues sexuelles, des commentaires ou des gestes
 J'ai été délibérément exclue d’activités ou complétement ignorée
 On s'est moqué de moi à cause de mon apparence physique (corps, poids, taille, visage, ...)
 J’ai été harcelée d’autres manières


La question suivante concerne les BAGARRES PHYSIQUES. Une bagarre physique se produit lorsque deux jeunes de la même force ou de la même puissance choisissent de se battre l'un contre l'autre.
Durant les 18 premières années de votre vie
A quelle fréquence vous êtes-vous bagarrée ?
 Plusieurs fois
 Quelques fois
 Une fois
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre
(Si la participante répond « quelques fois » ou « plusieurs fois ») A quel âge cela vous a le plus marqué ?
 Moins de 5 ans
 De 5 à 9 ans
 De 10 à 14 ans
 De 15 à 18 ans
 Ne se souviens pas / Ne souhaite pas répondre
Les questions suivantes sont relatives à la fréquence à laquelle,
lorsque vous étiez enfant ou adolescente, VOUS avez peut-être pu voir ou entendre certaines choses dans votre QUARTIER OU VOTRE COMMUNAUTÉ (il s’agit donc de choses qui ne se sont ni passées
dans votre maison, ni à la télévision, ni au cinéma).
Durant les 18 premières années de votre vie
Est-ce que vous avez vu ou entendu quelqu’un se faire battre, dans la vraie vie ?
 Plusieurs fois
 Quelques fois
 Une fois
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre
(Si la participante répond « quelques fois » ou « plusieurs fois ») A quel âge cela vous a le plus marqué ?
 Moins de 5 ans
 De 5 à 9 ans
 De 10 à 14 ans
 De 15 à 18 ans
 Ne se souviens pas / Ne souhaite pas répondre

Est-ce que vous avez vu ou entendu quelqu’un se faire poignarder ou se faire tirer dessus dans la vraie vie ?
 Plusieurs fois
 Quelques fois
 Une fois
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre
(Si la participante répond « quelques fois » ou « plusieurs fois ») A quel âge cela vous a le plus marqué ?
 Moins de 5 ans
 De 5 à 9 ans
 De 10 à 14 ans
 De 15 à 18 ans
 Ne se souviens pas / Ne souhaite pas répondre

Est-ce que vous avez vu ou entendu quelqu’un se faire menacer avec un couteau ou une arme à feu dans la vraie vie ?
 Plusieurs fois
 Quelques fois
 Une fois
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre
(Si la participante répond « quelques fois » ou « plusieurs fois ») A quel âge cela vous a le plus marqué ?
 Moins de 5 ans
 De 5 à 9 ans
 De 10 à 14 ans
 De 15 à 18 ans
 Ne se souviens pas / Ne souhaite pas répondre


Ces questions visent à déterminer si VOUS avez vécu ou non l'un
ou l'autre des événements suivants lorsque vous étiez enfant,
liés à la violence collective, y compris les guerres, le terrorisme,
les violences politiques ou les conflits ethniques, le génocide,
la répression, les disparitions, la torture et le crime violent organisé comme le banditisme et la guerre des gangs.
Durant les 18 premières années de votre vie
Avez-vous été forcée d'aller vivre ailleurs à cause de l'un ou l'autre de ces événements ?
 Plusieurs fois
 Quelques fois
 Une fois
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre
(Si la participante répond « quelques fois » ou « plusieurs fois ») A quel âge cela vous a le plus marqué ?
 Moins de 5 ans
 De 5 à 9 ans
 De 10 à 14 ans
 De 15 à 18 ans
 Ne se souviens pas / Ne souhaite pas répondre

Avez-vous vécu la destruction délibérée de votre maison à cause de l'un ou l'autre des évènements cités ci-dessus ?
 Plusieurs fois
 Quelques fois
 Une fois
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre
(Si la participante répond « quelques fois » ou « plusieurs fois ») A quel âge cela vous a le plus marqué ?
 Moins de 5 ans
 De 5 à 9 ans
 De 10 à 14 ans
 De 15 à 18 ans
 Ne se souviens pas / Ne souhaite pas répondre

Avez-vous été battue par des soldats, la police, les membres d’une milice ou d’un gang ?
 Plusieurs fois
 Quelques fois
 Une fois
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre
(Si la participante répond « quelques fois » ou « plusieurs fois ») A quel âge cela vous a le plus marqué ?
 Moins de 5 ans
 De 5 à 9 ans
 De 10 à 14 ans
 De 15 à 18 ans
 Ne se souviens pas / Ne souhaite pas répondre

Un membre de votre famille ou un ami a-t-il été tué ou battu par des soldats, des policiers, les membres d’une milice ou d’un gang ?
 Plusieurs fois
 Quelques fois
 Une fois
 Jamais
 Ne souhaite pas répondre
(Si la participante répond « quelques fois » ou « plusieurs fois ») A quel âge cela vous a le plus marqué ?
 Moins de 5 ans
 De 5 à 9 ans
 De 10 à 14 ans
 De 15 à 18 ans
 Ne se souviens pas / Ne souhaite pas répondre



